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Introducao

A constituicdo da filosofia mostra-se um agente
importante na analise da influéncia midiatica dentro do quadro
esportivo, considerando cada condicdo fisica e mental do
sujeito. A midia, também, desempenha uma papel crucial nas
relacbes de poder, produzindo padrbes estéticos que estdo
intimamente ligados ao esporte. Nesse contexto, no caso desta
pesquisa, a midia pode ser vista como uma dessas forgas que
exercem o poder ao moldar percepcbes, moldar padrdes de
beleza e incentivar comportamentos. Assim, ela age como um
meio de difundir ideais que impactam diretamente nas escolhas
individuais, como o ato de correr. Sob esse viés, 0 poder é
atribuido a uma pessoa ou a um grupo que exercem uma
determinada influencia sobre outras. Assim, o poder sempre
esteve presente nas relagcfes humanas, onde existem pessoas ha
relacGes de poder (Brigido, 2013).

Diante disso, p6de ser observado, ao longo do periodo
de 2018 a 2024, pelo aplicativo Strava, 0 aumento no ndmero de
pessoas que passaram a praticar a corrida. Essa crescente pode
ser atribuida a relagdo midiética e sua influéncia no que diz
respeito do corpo ou tendéncia do pardo social vigente. Desse
modo, a relagdo de poder se da, ao observar que as redes sociais
influenciam no modo em que as pessoas se comportam,
especificamente, no ato de correr para alcancar um padrdo
estético.

Metodologia

O trabalho sera feito em trés etapas, a primeira sera a
andlise de literatura da é&rea. Para tanto, foram utilizados
trabalhos de conclusdo de curso e artigos que abrangem as
analises de poder de Foucault e o estudo da midia. A anélise foi
realizada utilizando a base de dados do Google Académico, por
meio da utilizagdo das palavras-chaves: “Usuarios do aplicativo
Strava”, “Relagdo de poder do Foucault” e “Influéncia

midiatica”. Bem como, os artigos selecionados passaram por
andlise e sintese, com o proposito de coletar e discutir informagdes
pertinentes sobre as relagdes de poder e suas consequéncias na
sociedade contemporanea.

A segunda etapa foi a andlise dos dados, por meio de
artigos, sobre a quantidade de usuérios brasileiros de forma anual
no aplicativo de esporte, Strava. Para isso, coletamos informagdes
como: em 2018 o app tinha 4,5 milhdes de usuarios, ja em 2022,
saltou para 13 milhdes, e em 2024, o Strava contém 18,5 milhdes
de clientes. Dessa forma, junto com a resenha critica e o estudo
aprofundado dos textos selecionados, foram feitas andlises de
modo a compreender como essa problematica da influéncia da
midia nos padrBes de beleza que levam a préatica do esporte da
corrida se relacionam.

A terceira etapa, enfim, trouxe os apontamentos da
analise em um podcast, nomeado de “Psicocast”, que pode ser
acessado gratuitamente na plataforma Spotify. Ainda, o podcast
conta com um perfil na rede Instagram, para que a intera¢do com
0s ouvintes seja mais produtiva e gere os dados pertinentes. A arte
do podcast pode ser visualizada abaixo.

Figura 1. Arte Psicocast.
Fonte: Godoi, 2024.
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Resultados e Anélise

Espera-se que o podcast aumente a conscientizacao
sobre a influéncia e o impacto da midia no contexto esportivo.
Além disso, busca-se envolver o publico de forma mais
profunda, incentivando discussdes e reflexbes sobre o tema. O
podcast (Ver Figura 1) fornece “insights” detalhados , porém
acessiveis, sobre as relacdes de poder de Foucault, a midia e a
corrida esportiva. Para mais, serdo disponibilizados
questionarios, pelo Google Forms, a fim de obter “feedbacks”
para sugestdes dos episodios. Os ouvintes devem adquirir uma
compreensdo mais profunda sobre as areas explicadas e as
relacbes de poder que convivem, para que assim possam ter
consciéncia de como a midia é influenciadora em tais
comportamentos. Também, foram obtidos dados importantes
para a realizagdo da pesquisa e podcast, 0s quais explicitam a
quantidade de usuérios brasileiros por anos no aplicativo de
esporte gratuito Strava, como: “usudrios brasileiros no app em
2018 mostra-se 4,5 milh@es, e avanca para 13 milhdes em 2022,
ja em 2024, na febre do app, contém 18 milhfes de usuarios”.
Com isso, entende-se que o aumento significativo de pessoas
praticando a corrida, evidenciada pelos dados do Strava, €
causado também pelo frequente uso das redes sociais, as quais
geram comparacdes e insegurancas e, consequentemente, leva a
pratica esportiva. Por fim, espera-se que o0 podcast desperte 0
interesse de ouvintes em explorar e estudar os ramos da filosofia
e relagdes de poder, gerando algumas reflexdes e
conhecimentos.

Consideragdes Finais

Em suma, a presenga do poder midiatico como
ferramenta para o inicio do esporte desempenha um papel
profundo e impactante no mundo atual. Com o objetivo de ser
parte do padrdo de beleza socialmente construido, a corrida ndo
apenas nos insere nesse padrdo, mas também reflete, refrata e
influencia as relagbes sociais, podendo construir novos
comportamentos dos sujeitos.

Através das redes digitais, a influéncia midiatica
produz padrdes estéticos, cada vez mais inalcangaveis, que sdo
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conectados ao esporte. Assim, as relacBes de poder, exercidas
principalmente por meio da midia, continuamente moldam a
relagdo entre a esfera midiatica e o aceitamento social, refor¢ando
0 padrdo de beleza e criando novas contigéncias de
comportamento.
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